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Laurent CAYOT devient Directeur Général de la Mut’ 

 

 

Un parcours riche et atypique 

Laurent CAYOT a été nommé Directeur Général de la Mut’ – Mutualité Française PACA SSAM - le 6 

février dernier. La richesse et la diversité de son parcours, constitué de plus de 20 années d’expérience 

dans les domaines du contrôle de gestion et de la finance, sont en phase avec les attentes et les valeurs 

de la Mut’. 

Après avoir commencé sa carrière dans une filiale de la Caisse des Dépôts, Laurent CAYOT a travaillé 

au sein du Groupe Figaro, où il a connu une belle progression. Entré à la régie publicitaire du groupe 

en tant que Contrôleur de Gestion, il y a vite intégré le comité de direction et assuré de longues années 

les fonctions de Directeur du Contrôle de Gestion.  

Une promotion interne en phase avec les valeurs de la Mut’ 

Fort de ce parcours dans les médias, qui a démontré sa détermination et son implication personnelle, 

Laurent CAYOT a intégré la Mut’ en novembre 2019, pour prendre la direction du Contrôle de Gestion. 

« J’étais en quête de sens, au moment où j’ai postulé à la Mut’, et intégrer cette entreprise m’a permis 

d’être en totale adéquation avec mes valeurs, qui sont aussi celles de l’Economie Sociale et Solidaire, » 

explique Laurent CAYOT. Tant sur le plan professionnel que personnel, il est très sensible à tout ce qui 

touche à l’inclusion, la petite enfance, l’accès aux soins, le bien-vivre… 

En juillet 2021, il prend la direction d’un pôle Performance, regroupant notamment le contrôle de 

gestion, la qualité et les grands projets, dont ceux concernant la digitalisation de l’entreprise. 

Le 6 février dernier, le conseil d’administration de la Mut’, sur proposition de Lionel LE GUEN, son 

Président, de Patrick OSENDA, son Trésorier, et de Céline MARTEL, sa Secrétaire Générale, a fait le 

choix de la promotion interne. Cette entreprise cultive la fierté d’appartenance des hommes et des 

femmes qui la composent, car ce sont eux qui en font sa richesse et sa force.  

Par ailleurs, l’expérience réussie de Laurent CAYOT au sein de l’entreprise, depuis plus de 3 ans, et son 

implication en tant que Directeur Général de transition ces derniers mois, ont montré qu’il était à 

même de relever les défis qui se présentent à la Mut’, union de professionnels engagés, prêts à 

accompagner chacun selon ses besoins, quelle que soit sa situation sociale ou géographique. 

 

Les coordonnées de tous les services de la Mut’ sont disponibles sur son site : www.lamut.fr 

A propos de la Mut’ - Mutualité Française PACA SSAM : 
Présidée par Lionel LE GUEN et dirigée par Laurent CAYOT, la Mut’ – Mutualité Française PACA 
SSAM - est un réseau d’une centaine de services de soins et d’accompagnement mutualistes au savoir-
faire médical et social reconnu, fort de 900 salariés.  
Optique, dentaire, audition, petite enfance, prévention dépendances et handicap, DRAD, maisons de 
santé pluriprofessionnelles, santé visuelle, téléassistance, accompagnement social, services à 
domicile, Samu social, tels sont les champs d’intervention de la Mut’, qui place l’humain au cœur de 
ses actions. 

http://www.lamut.fr/
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